
           ANIMATIONS DE LA MAISON DE RETRAITE 
             SEMAINE DU 8 AU 14 JUIN 2026 
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Lundi 8  

Juin 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

BAL DISCO 

à Moncoutant 

 

Mardi 9 

Juin 
 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES 
avec Emma 

           

 

JEUX DE MÉMOIRE 

 

Mercredi 10 

Juin 
 

 

10h30 : ATELIER 

COUTURE-TRICOT 

 

ÉPLUCHAGE 

FRUITS/LÉGUMES 

 

 

Jeudi 11 

Juin 

 

ANIMATION LUDIQUE  

avec enfants de l’école St Hilaire 
autour du goût, des fruits et légumes… 

 

 

 

ATELIER CHANT 

 

Vendredi 12 

Juin 
 
 

 

10h30 : ATELIER TRICOT 
 
 

 

15h30 : MESSE 

 

Samedi 13 

et Dimanche 14 

Juin 
 

 

Des jeux et autres matériels de loisirs sont à votre disposition dans la salle d’animation. 

N’hésitez pas à vous servir dans les placards… 
 

 

 

 


