
Déjeuner Dîner
lundi 26 janvier 2026 Betteraves vinaigrette Potage de légumes 

Poulet basquaise Quiche au thon 

Petits pois Salade 

Roulé ail et fines herbes Yaourt à la myrtille

Fruit Fruit 

mardi 27 janvier 2026 Œuf mayonnaise Bouillon aux vermicelles 

Gratin de coquillettes au 

fromage
Poireau au jambon

Salade verte Salade verte

Samos  

Fruit Riz au lait 

mercredi 28 janvier 2026 Cervelas à la vinaigrette Potage de légumes 

Sauté de veau Croque monsieur 

Salsifis Salade 

Plateau de fromages Plateau de fromages 

Patisserie Fruit 

jeudi 29 janvier 2026 Haricots blancs vinaigrette Bouillon aux vermicelles 

Omelette PDT, lardons, 

champignons 
Gratin de cotes de bettes

Salade  

Brie Semoule au lait 

Fruit Fruit 
vendredi 30 janvier 2026 Pâté de campagne Potage de légumes 

Poisson en sauce Jambon de dinde

Brocolis 
Pommes de terre sauce 

faisselle herbes 

Liégeois Bleu d'Auvergne 

Fruit Fruit 

samedi 31 janvier 2026 Carottes râpées Bouillon aux vermicelles 

Jambon au porto Galantine 

Purée de patate douce Flan de jardinière de légumes 

Camembert Petits suisses 

Fruit Fruit 

dimanche 1 février 2026 Avocat mayonnaise Velouté de potimarron 

Sauté de veau Pommes boulangères 

Haricots plats Salade 

Plateau de fromages Plateau de fromages 

Eclair café Fruit 

Produit local Boeuf/Veau/Agneau/Porc/Volaille 

Produit issu 

de l'agriculture biologique 

Semaine du 26 janvier au 1er février 2026

Bon appétit


