
         ANIMATIONS DE LA MAISON DE RETRAITE 
             SEMAINE DU 1er AU 7 DÉCEMBRE 2025 
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APRÈS-MIDI 
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Lundi 1er  

Décembre 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 2 

Décembre 
 

 

10h15 : ACTIVITÉS 

PHYSIQUES 
 

 

                                                                   

ÉPLUCHAGE 

FRUITS/LÉGUMES 

 

 

Mercredi 3 

Décembre 
 

 

10h30 : ATELIER 

COUTURE-TRICOT 
 

 

ANNIVERSAIRES 
   des mois de OCTOBRE et NOVEMBRE 

                   avec Chantal Deschamps 
 

 

Jeudi 4 

Décembre 

 

ACTIVITÉS PHYSIQUES 

 
 

 

 

14h 30 : Conseil de la Vie Sociale 
 

 

Vendredi 5 

Décembre 
 

  

 

Samedi 6  

et Dimanche 7 

Décembre 
 

 

 

 

  

Exposition dans le Hall de la Maison de Retraite de 11h à 17h 
 

 

 

 


